Lymphodem

Das Lymphsystem besteht aus einem Netz aus
Lymphgefal3en (feine Kapillare und
Lymphbahnen) und Lymphknoten.

Es ist ein wichtiger Teil des Immunsystems
unseres Korpers.

Ist das Lymphsystem gestort sammelt sich
eiweildreiche FlUssigkeit (Lymphe) im Gewebe
und fuhrt zu einer Schwellung - das Lymphodem.

Die ISL (International Society of Lymphology)
unterscheidet 3 verschiedene Stadien nach
individuellem Beschwerdebild.
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Es gibt zwei Arten des Lymphédems:

Primares -angeborenes - Lymphédem

Es tritt duch angeborene Anomalien des
Lymphsystems auf.

Symptome konnen von Geburt an oder erst
spater im Leben auftreten.

Sekundares -erworbenes -
Lymphoédem
Tritt aufgrund einer Schadigung / Verletzung

des zuvor intakten Lymphsystems auf wie z.B.

nach operativen Eingriffen oder
Strahlenbehandlung.
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Lipodem

Das Lipodem ist eine krankhafte
Fettverteilungsstérung, die hauptsachlich bei
Frauen, symmetrisch an den Huften, am Po
und den Beinen, meist zusatzlich auch an den
Armen auftritt.

Hande und Ful3e sind nicht betroffen!

Mogliche Ursachen

Als Ursachen des Lipédems werden
Hormonelle Umstellungen (Pubertat,
Schwangerschaft, Wechseljahre) , schwere
Stress Situationen ( Vollnarkose,

Schicksalsschlage, Scheidung etc.) oder erbliche .

Veranlagung angenommen.

Eine Diat kann das Lipddem nicht ruckgangig
machen, ohne Bewegung in Kompression
schreitet die Krankheit fort.

Typische Anzeichen

BerUhrungsempfindlichkeit / Druckschmerz
Spannungsgefthle

Das krankhaft veranderte Fettgewebe neigt zur
Wassereinlagerung , einer erhdhten
Verletzlichkeit und Entzindungsbereitschaft.
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Oberschenkel-Typ Ganzbein-Typ Unterschenkel-Typ
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Oberarm-Typ Ganzarm-Typ Unterarm-Typ

l Patrizia Lorenz
Lymph &VenenZentrum
Sanitatshaus und Orthopadietechnik

Kleinwallstadter Str. 18 63820 Elsenfeld
KolpingstraRe 2 63827 Burgstadt
Erbacher StraRe 13 64739 Hochst i. Od.

. 06022 265 770

%BAUERFEIND@’ I'm ﬁt m Patrizia Lorenz

Lymph &VenenZentrum

Aktionstag fur

Lip- & Lymphodem
Freitag 14.06.24

10:00 - 17:00 Uhr

Kleinwallstadter Str. 18 1 63820 Elsenfeld



Programm

10:00 Uhr | Patrizia Lorenz - Lymph & VenenZentrum
Warum brauche ich flachgestrickte Kompressionsstrimpfe,
die anderen sind doch viel schoner?

11:00 Uhr | I'm fit Elsenfeld
Lymph- und Lipodem Fitness im Fitnessbereich
Zum Mitmachen

12:00 Uhr | Vanessa Reins
Sport mit Lipodem

13:00 Uhr I Kristin Werth - Bauerfeind
Von Faden zum fertigen Strumpf

14:00 Uhr | I'm fit Elsenfeld
Lymph- und Lipodem Fitness im Fitnessbereich
Zum Mitmachen

15:00 Uhr | Vanessa Reins
Sport mit Lipodem

16:00 Uhr | Tijana Kurcubic
Fit mit Fett - Start der Vortragsreihe
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Folgendes ist noch Programm

e Produkte von Bauerfeind, medi und anita

e Mode von AnOtterShop

o BKK Akzo Nobel mit einem Aktivstand

e Lymphselbsthilfegruppe Elsenfeld ab 14 Uhr
e Tombola - Gewinnspiel

e Sonderrabatte auf Hautpflege


https://www.instagram.com/anottershop/#

